
LIFE IS A RODEO
       Chorégraphe :  Dan Albro
       Description :     32 comptes  4 murs
       Niveau :             Novice
       Musique :     Life is a rodéo by Mr Jay,James Lann & Davide Banning
       Départ :        32 comptes commencer sur le mot «buddy»    

1-8 CROSS, TOUCH, CROSS, TOUCH, CROSS, BACK, SIDE, CROSS (Figure Eight)
1-2     Cross PD devant PG, touch pointe PG côté G,
3-4     Cross PG devant PD, touch pointe PD côté D,
5-6     Cross PD par dessus PG, pas PG arrière,
7-8     Pas PD sur diagonale arrière D, cross PD devant PG- 12:00

9-16 SHUFFLE SIDE, ROCK, REPLACE, ¼ TURN, ½ TURN, ¼ SHUFFLE SIDE
1&2   Shuffle D latéral: pas PD côté D, pas PG à côté du PD, pas PD côté D,
3-4     Rock step G arrière, revenir sur PD avant
5-6      ¼  de tour D, pas PG arrière, ½ tour D, pas PD avant
7&8    ¼  de tour D, shuffle G latéral: pas PG côté G, pas PD à côté du PG, pas PG côté G- 12:00

17-24 ROCK, REPLACE, KICK, BALL, CROSS, STEP SIDE, BUMP, BUMP, KICK
1-2     Cross rock step D derrière, revenir sur PG devant ]lever les brasdu bas vers l’horizontal avant
3&4   Kick D, ball cross D: kick PD avant , pas ball Pd à côté du PG, cross Pg devant PD
5-6-7  pas PD côté D, Bump hips à D, Bump hips à D  ]BRUSH main D sur bras G x2
8        Kick PD avant -  12:00 ]BRUSH une main de chaque côté du genou

25-32 BACK, TOUCH(CLAP), BACK, TOUCH(CLAP), STEP ¼ PIVOT, STEP ½ PIVOT
1-2     pas PD arrière, tap PG à côté du PD + Clap
3-4     pas PG arrière, tap PD à côté du PG + Clap
5-6     pas PD avant, ¼ de tour pivot vers G (appui PG côté G) ]mouvement
7-8     pas PD avant, ½ tour pivot vers G (appui Pg avant) – 03:00 ]de lasso

Options amusantes pendant le refrain
1-4     “Flying High” ...lever les bras
9-11   “Pick Yourself Up”... abaisser les bras
22-24 “Dust Yourself Off”...BRUSH main D sur bras G x2, à gauche deux fois par rapport au genou droit
29-32 “Life is a Rodeo”...lever la main D et faire un mouvement circulaire (Lasso) 

ET RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE ! 


