LA NICE AND EASY

§ A g Chorégraphe : Bruno Morel (France — décembre 2019)
> et Description : Danse en ligne — 2 murs — 32 temps — 1 Tag

Niveau : Débutant
@ Musique : It Looks Like Pain — Chris Cummings

4’0LSA&€9 Départ : Intro de 32 temps

1-8 WEAVE RIGHT, SCISSOR CROSS. HOLD
1-4 PD a D, PG croisé derriére PD, PD a D, PG croisé devant PD
5-8 PD a D, PG prés du PD, PD croisé devant PG, pause

9-16 WEAVE LEFT, SCISSOR CROSS, HOLD
1-4 PG a G, PD croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG
5-8 PG a G, PD pres du PG, PG croisé devant PD, pause

17 — 24 ROCKING CHAIR, TOE STRUT 1/2 TURN, TOE STRUT BACK

1-4 Poser PD devant, revenir appui sur PG, poser PD derriére, revenir appui sur PG
5-6 Faire un 1/2 tour a G et poser pointe PD derricre, poser talon PD au sol

7-8 Poser pointe PG derriére, poser talon PG au sol

25 — 32 COASTER STEP, SCUFF, STEP LOCK STEP, SCUFF
1-4 Poser PD derriére, assembler PG prés du PD, poser PD devant, scuff PG
5-8 PG devant, PD croisé derri¢re PG, Pg devant, scuff PD

TAG : ala fin du 5¢éme mur face a 6:00, faire les 8 temps suivants :
1-8 SCISSOR CROSS., HOLD, SCISSOR CROSS., HOLD

1-4 PD a D, PG prés du PD, PD croisé devant PG, pause

5-8 PG a G, PD prés du PG, PG croisé devant PD, pause

ET RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE !

6:00



